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Nigra tips infor sommarens picknick

Nu ndr sommaren ir i full gdng sd dr
det médnga av oss som helst av allt sitter
utomhus och idter god mat med vdnner
och bekanta. For dig som vill ha lite
tips pa vad du kan ta med dig pa din
utflyke sa har vi plockat ihop en som-
marfrisch och matig picknickkorg som
forhoppningsvis kan ge dig lite idéer
och tips till din utflyke.

Innan du bérjar fundera pé vad du ska
ha i din picknickkorg s& maste du se till
att du har en bra och rymlig korg, girna
en med lock som skyddar din mat mot
sol, insekter och en och annan hungrig
ekorre. Ndgot att duka upp maten pa ir
ju ocksd trevligt, kanske en rutig duk
som ger kinslan av en klassik picknick.

Nir det kommer till maten sé finns
egentligen inga regler for vad man kan
ha i sin picknickkorg. Man brukar sdga
dr att maten ska vara enkel att gora och
enkel att dta, och vad passar dé bittre dn

Vill du vinna en fullpackad picknickkorg? Svara da pd fra-
gan till hoger och skicka ditt svar med e-mail eller brev
till oss sd dr du med och tivlar. Mirk brevet "Picknick-
korg”. Vinnaren dras den 31 juli och korgen levereras hem
till vinnaren dagen efter. For att vi ska veta vart korgen ska
levereras sd glom inte att ange ditt namn och din adress.

Glad sommar 6nskar vi pa Kungshem!

D4 var det dntligen dags att hilsa sommaren och dig vilkommen
till tredje numret av Kungsbladet. Vi vill passa pa att 6nska alla
vira hyresgister en riktigt hirlig sommar. Har du ndgra frigor
dr du vilkommen att kontakta mig pa telefon
0155- 20 51 31 eller maila till mats@kungshem.se

Mats Andersson, Forvaltningschef

en sallad. En sallad gér snabbt att slinga
ihop och i den kan man blanda en massa
olika saker som man gillar. En frasch
Ttaliensk sallad med parmaskinka, moz-
zarella, skivade tomater, toppad med
pinjendtter och italiensk salladsdres-
sing, dr en enkel och god variant som
béde smakar och mittar bra. Till denna
kan det ocksd vara trevligt med ett par
firska baguetter som du bryter och dop-
par i dressingen.

Som dryck passar rosévin mycket bra,
och for de som inte dricker alkohol eller

JOBB PA GANG:

Sommarpyssel

bara vill slicka torsten s packar du ner
en stor flaska vatten.

Som efterritt passar ost och kex bra. For
att ha lite act plocka med och for att va-
riera med osten sd dr det alltid gott med
en klase vindruvor och en skivad melon.

Avsluta det hela med en termos med
rykande varmt kaffe och ndgra bitar
mork choklad.

Sommaren dr hir och detta
innebir att vira fastighets-
skotare Tobias, Cecila, Johan,
Gustaf, Clas, Klas-Goran, Per,
Alexander och vara sommar-
jobbare kommer att ha fullt
upp med gris- och hickklipp-
ning, rabbatter och malning.

Fraga: Vad heter tridet
vars bark kallas for naver?

1. Asp
x. Lonn
2. Bjork
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Vira nyaste
fastigheter

Den 1 januari s kopte
Kungshem 463 bostider

i Harg och Oppeby av
Wilborgs bostider. Av fast-
igheterna i Oppeby ingick
bland annat fastigheten som
idag huserar Ica Supermarket
och "Panncentralen” som idag
ar Kungshems huvudkontor.

HUSENS HISTORIA DEL 3

Vistra Kvarngatan 4-14

Byggnaden pd Vistra Kvarngatan

4-14 i Nykoping har huserat minga
olika verksamheter genom tiderna.
Huset var tidigare ett kontorshus och

i nedersta vaningen lig som idag ett
flertal butiker. Hir lig ocksd under en
tid Restaurang Roda Lyktan som var ett
populirt tillhdll for ddtidens motorbu-
ren ungdom eller raggare som de kallas

Under slutet pd andra halvéret 2008
s kommer vi att gora en energi-
deklaration pa alla véra fastigheter

i Nykoping och Oxelésund. Detta
innebir att vi kollar hur mycket
energi varje fastighet sammanlagt
drar under ett ar.

Energideklarationen ir ett krav frin
Boverket och EU och genomfors i
unionens samtliga linder for att se
hur mycket energi vi anvinder oss av
i vardera land.

Energideklaration

Vira besiktningsmin kommer att
kolla den totala energimingen i
vardera fastighet och vid enstaka
fall dven kolla virmeinstillningar
i utvalda bostider. Vid besok i de
utvalda bostiderna kommer hyres-
gister att meddelas i god forvig.

Forhoppningsvis kommer detta i
det stora hela leda till att vi i fram-
tiden kan hitta mer miljovinliga
och energisndla alternativ {or t.ex.
uppvirmning av fastigheter.
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ANSVARIG UTGIVARE: MATS ANDERSSON
PRODUKTION: C/O LONNSTROM
TRYCK: DAHLSTROMS TRYCKERI

| NASTA NUMMER:

i folkmun. 1996 si byggdes huset om
till bostdder och idag ligger hir 27
ligenheter. Aven butikerna har med
tiden bytts ut och idag finns hir bland
annat en tobaksaffir, ett solotek och
husets senaste tillskott den ekologiska
butiken Bravo kaffe & klider.

Vi vilkommnar Bravo och hoppas att

ni kommer att trivas!

Nytt nummer
till Fastighetsjouren!
Vid akuta fel sd har Vaktbolaget
Sikia ansvaret for vér jour. Sikia

har nu bytt nummret till Jouren
som nu dr: 0155-21 02 00.

Felanmailan
Vid fel, tink pd att alltid
ringa vir felanmilan
p4 0155-20 51 30.

For mer info ang. felanmilan se:

www.kungshem.se

Husens historia del 4, Vdra nyaste fastigheter, Inred med
hoststdmning, Miljdinformation, Jobb pé& géng, m.m.



